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MB RAI AKADEMIJA
VAIKU SPORTINIO UGDYMO PROGRAMA

2026-2027 MOKSLO METAMS

Pole sporto, oro akrobatikos ir gimnastikos kryptys

Programa skirta pateikti ugdymo jstaigai, vertinant mokinio sportinio ugdymo turinj, fizinj kriivj, sporto
sudétingumg ir sisteminguma.

1. BENDROSIOS NUOSTATOS

Si programa reglamentuoja vaiky sportinio ugdymo organizavimag MB RAI Akademijoje 2026-2027 mokslo
metais. Programa taikoma vaikams, lankantiems pole sporto, oro akrobatikos ir gimnastikos uzsiémimus.

Programa parengta atnaujinant ankstesnji MB RAI Akademijos Pole Sporto Ugdymo Plang 2024-2025 m. ir
integruojant 20262027 m. vaiky mokymo sistema, kurioje ugdymas organizuojamas pagal mokinio amziy,
pasirinktg sporto krypti, fizinj pasirengima, igytus jgtidzius ir, pasirinkus varzybinj kelia, pazangumo diviziona.

Sportinis ugdymas yra sistemingas procesas, apimantis fizinj, techninj, koordinacinj, meninj, teorinj ir saugaus
sportavimo rengima. Pole sporto atveju ugdymas jungia akrobatinius ir techninius elementus su jégos, lankstumo,
koordinacijos ir meninés iSraiskos ugdymu.

Uzsiémimai vykdomi grupése, paprastai po 10-20 vaiky. Grupés sudaromos taip, kad treneris galéty kontroliuoti
technikos atlikima, fizinj kruivi, saugos reikalavimy laikymasi ir individualy mokinio progresa.

Programa néra vien tik fizinio aktyvumo veikla — joje sistemingai mokomasi techniniy sporto elementy, jy jungimo
i kombinacijas ir, pazengus, sportiniy pasirodymy atlikimo bei analizés.

2. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI
Tikslas — nuosekliai ugdyti vaiky fizinius ir sportinius gebéjimus, techninj meistrisSkuma, saugaus judéjimo
igidzius, savidrausme ir gebéjimg atlikti jvairaus sudétingumo sportinius elementus.

Uzdaviniai:
* ugdyti jéga, lankstuma, mobiluma, koordinacija, pusiausvyra, kiino kontrolg ir iStvermeg;
» mokyti baziniy ir pazengusiy sporto technikos elementy bei jy kombinacijy;

* ugdyti gebéjima kontroliuoti kiino padétj, atramas, kabéjima, sukimasi, inversijas, peréjimus ir nusileidimus pagal
konkrecios disciplinos specifika;

« ugdyti choreografija, judesiy sekas, muzikaluma ir mening iSraiska;

* mokyti saugaus inventoriaus naudojimo, apsilimo, tempimo, kriivio valdymo ir traumy prevencijos principy;
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* sistemingai vertinti mokinio progresa ir, pagal pasirinktg kelia, rengti pasirodymams bei varzyboms;

« ugdyti atsakomybe, savidrausme, atkakluma ir sporto etika.

3. SPORTO KRYPCIU APIBREZIMAI

Kryptis

Apibrézimas

Pagrindiniai ugdomi gebéjimai

Pole sportas

Sporto kryptis, kurioje naudojami
vertikalQs stovai (pole)
akrobatiniams, techniniams ir
meniniams elementams,
kombinacijoms bei pasirodymams
atlikti.

Jéga, lankstumas, koordinacija,
pusiausvyra, kiino kontrolg,
sukimosi ir kabéjimo technika,
inversijos, peréjimai, choreografija.

Oro akrobatika Sporto kryptis, kurioje sportininkas | Jéga, lankstumas, sugriebimo jéga,
atlieka akrobatinius ir meninius kiino kontrolé ore, orientacija
pratimus ore, naudodamas oro erdvéje, pusiausvyra, akrobatiniai
akrobatikos inventoriy, pvz., peréjimai, iStverme.
juostas ir kitus Akademijoje
naudojamus jrenginius.

Gimnastika Fizinio rengimo ir gimnastiniy Lankstumas, mobilumas,

gebéjimy ugdymo kryptis, sudaranti
bazg¢ saugiam ir techniskai
taisyklingam judéjimui bei kity
sporto kryp€iy progresui.

koordinacija, pusiausvyra, Suoliai,
atramos, kiino stabilizacija, bendras
ir specialus fizinis parengimas.

4. UGDYMO STRUKTURA IR MOKINIO KELIAS

Etapas / kelias

Turinys

Pradinis rengimas

Baziné fiziné parengtis, saugus inventoriaus
naudojimas, pagrindinés technikos, kiino kontrolé,
koordinacija, lankstumas, jéga ir bazinés judesiy sekos.

Meistriskumo ugdymas

Sudétingesni techniniai elementai, kombinacijos,
didesné fizinio pasirengimo apimtis, judesiy kokybé,
choreografija ir savarankiskesnis technikos taikymas.

MeistriSkumo tobulinimas

Sudétingy elementy ir kombinacijy stabilizavimas,
pasirodymy rengimas, klaidy analizé, specialus fizinis
rengimas, pasirengimas varzyboms.

Auksto meistriSkumo ugdymas

Sudétingy sportiniy pasirodymy kiirimas ir analizé,
individualios technikos tobulinimas, fizinio kraivio ir
sportinés formos valdymas, varzybinis rengimas.

5. VAIKU SKIRSTYMAS PAGAL AMZIU IR PAZANGUMA

Grupé parenkama ne vien pagal chronologinj amziy — vertinamas vaiko fizinis pasirengimas, techniniai gebéjimai,

saugaus atlikimo lygis ir ankstesné sportiné patirtis.

AmZiaus kategorija

Amzius

Galimas ugdymo turinys

Vaikai

5-6 m.

Bazinis fizinis rengimas,
koordinacija, lankstumas, kiino
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kontrolé, paprastesni techniniai ir
meniniai pratimai.

Pradinukai 7-8 m. Baziniy techniniy elementy
mokymas, jéga, lankstumas,
koordinacija, judesiy sekos.
Jaunuciai 9-11 m. Techniniy elementy ir kombinacijy
plétra, didesni fizinio pasirengimo
reikalavimai, pasirodymy rengimas.
Jauniai 12-14 m. Sudétingesni elementai ir
kombinacijos, specialus fizinis
rengimas, choreografija, varzybinis
rengimas.

Jaunimas 15-17 m. Individualizuotas technikos ir
fizinio pasirengimo tobulinimas,
sudétingi elementai, pasirodymy ir
varzyby analizge.

Varzybiniuose srautuose kiekvienos amziaus kategorijos mokiniai skirstomi j 1, 2 arba 3 pazangumo diviziona.

Kiekvienas divizionas turi A, B ir C lygius. Divizionas ir lygis nustatomi pagal mokinio pasirengimga ir konkretaus
sezono normatyvus.

6. VARZYBINE UGDYMO SISTEMA

* Dalyvavimas varzybose pasirenkamas nuo antryjy lankymo mety.

* Varzybiniy grupiy mokiniai skirstomi pagal Lietuvos oro ir pole sporto federacijos nustatomas amziaus
kategorijas.

« Kiekvienas mokinys priskiriamas 1, 2 arba 3 pazangumo divizionui, o jame — A, B arba C lygiui.
* Pagal diviziong mokinys rengia nustatyto sudétingumo pasirodyma.

+ Gali buti atliekama Sabloniné programa; kiekvienam divizionui numatyti 3 Sabloniniai variantai.
* Laisvoji programa rengiama individualiai, privaciy treniruo¢iy metu.

* Varzybinis rengimas apima techninj parengima, fizinj pasirengima, choreografija, pasirodymo analizg, klaidy
taisyma ir teorinj pasirengima.

7. UGDYMO TURINIO SRITYS

Sritis Turinys ir sudétingumas

Bendrasis fizinis rengimas Jégos, istvermés, lankstumo, mobilumo, koordinacijos,
pusiausvyros ir kiino stabilizacijos pratimai. Kriivis
didinamas pagal amZiy ir pasirengima.

Specialusis fizinis rengimas Pratimai, tiesiogiai reikalingi konkrecios disciplinos
technikai: virSutinés kiino dalies ir liemens jéga, kojy
bei pédy kontrolé, aktyvus ir pasyvus lankstumas,
sugriebimo jéga, stabilizacija.

Techninis rengimas Sukimai, kopimai, atramos, kabéjimai, inversijos,
laikymai, peréjimai, nusileidimai ir jy kombinacijos —
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pagal vaiko lygj ir konkrecios disciplinos
reikalavimus.

Choreografinis rengimas

Judesiy jungimas j sekas, muzikalumas, erdvés
naudojimas, kiino linijos, artistiné iSraiska ir
pasirodymo strukttira.

Teorinis rengimas

Saugumo taisyklés, inventoriaus naudojimas, apS$ilimo
ir atsistatymo principai, varzyby taisyklés ir standartai,
sporto etika.

VarZybinis rengimas

Rutiny mokymasis, pasirodymo stabilizavimas,
techniniy klaidy analizé, sceninis pasirengimas,
varzyby simuliacijos ir psichologinis pasirengimas.

8. TRENIRUOéIU ORGANIZAVIMAS IR KRUVIS

Uzsiémimai organizuojami grupése po 10-20 vaiky. Pagrindiné grupinés treniruotés trukmé — 60-90 min. (pagal
pazangumo grupe); pazengusiy ir specializuoto rengimo atvejais gali bti taikomas ilgesnis arba papildomas
rengimas. Treniruo¢iy daznumas priklauso nuo amziaus, pasirengimo, pasirinktos disciplinos ir ugdymo etapo.

* 10—15 min. — apsilimas, mobilumas, aktyvacija ir traumy prevencijai skirti pratimai.

* 10—15 min. — specialus fizinis rengimas: jéga, lankstumas, koordinacija ir stabilizacija.

* 25-30 min. — pagrindinis techninis turinys ir elementy / kombinacijy mokymas.

* 5-10 min. — judesiy sekos, choreografija, pasirodymo analizé arba atsistatymas.

9. PASIEKIMU IR ZIN IU VERTINIMAS

Vertinimo sritis

Vertinama

Techniné kokybé

Elementy tikslumas, kontrolé, taisyklingumas,
stabilumas, peréjimy kokybé¢, geb¢jimas atlikti
nustatyto lygio kombinacijas.

Fizinis pasirengimas

Jéga, lankstumas, mobilumas, koordinacija,
pusiausvyra, i§tvermé ir kiino stabilizacija.

Saugumas

Taisyklingas inventoriaus naudojimas, saugi atlikimo
technika, apSilimas, nusileidimai, gebéjimas laikytis
trenerio nurodymy.

Meniné / choreografiné israiska

Judesiy jungimas, muzikalumas, kiino linijos, sceniné
raiSka ir pasirodymo struktira.

Teorinés zinios

Saugumo, inventoriaus, varzyby taisykliy, sporto
etikos ir treniravimosi principy zinojimas.

VarZybiniai pasiekimai

Pasirodymo atlikimo kokybé, pasirengimas ir
dalyvavimas regioniniuose, nacionaliniuose ar kituose
sporto renginiuose.

Vertinimas vykdomas mokslo mety pradzioje nustatant startinj lygj, mokslo mety eigoje atlickant tarpinius

patikrinimus ir mokslo mety pabaigoje ivertinant progresa. Papildomi vertinimai gali biiti atliekami prie§ varzybas

ar pereinant j aukstesnj lygi.

MB RAIl Akademija | Vaiky sportinio ugdymo programa 2026-2027 m.



PATVIRTINTA
MB RAI Akademija direktorés

direktorés 2026 m. rugséjo 2 d. jsakymu Nr. V-5

10. 2026-2027 M. RENGINIU IR ZINIU PATIKRINIMO KALENDORIUS

Data Renginys Pirmameciai PaZenge ne PaZenge
varZybinése varZybinése
grupése grupése

2026-11-28-29 Rudens Ziniy Neprivaloma Neprivaloma Privaloma

patikrinimas

2026-12-18-22 Kalédinis renginys / | Privaloma Privaloma Privaloma

pasirodymai
treniruo¢iy metu

2027-03-13-14 Atrankinés Vilniaus | Neprivaloma Neprivaloma Privaloma

regiono varzybos

2027-05-08-09 Pavasario ziniy Privaloma Privaloma Privaloma

patikrinimas

2027-05-29-30 LPOF ¢empionatas / | Neprivaloma Neprivaloma Privaloma

pirmenybés

Kalendorius parengtas pagal RAI Akademijos 20262027 m. vaiky mokymo sistemoje skelbiama renginiy
struktiira; konkrecios datos gali biti tikslinamos pagal galutinj federacijos ar renginio organizatoriaus grafika.

11. SAUGUMAS IR SVEIKATOS PRIEZIURA

* Pries pagrinding treniruotés dalj atlickamas kryptingas apsilimas ir kiino parengimas fiziniam kriiviui.

* Sudétingi elementai mokomi palaipsniui, pagal mokinio pasirengima, naudojant trenerio kontrolg ir atitinkamas
saugos priemones.

* Treneris kontroliuoja inventoriaus biikle ir mokiniy technikos atlikima.

* Vaikai mokomi atpazinti per didelio fizinio krtivio, skausmo ir nesaugios atlikimo technikos pozymius bei apie
juos informuoti trener;.

* Varzybiniame rengime papildomai vertinamas pasirengimas konkreciy elementy ir pasirodymo saugiam atlikimui.

12. SPORTO SUDETINGUMO IR FIZINIO KRUVIO APIBUDINIMAS

RAI Akademijoje vykdomas ugdymas pasizymi kompleksiniu fiziniu ir techniniu kraviu. Priklausomai nuo lygio,
mokiniai mokosi atlikti kiino svorio perkélimg j rankas ar kitus atramos taskus, kabéjimo ir sukimosi veiksmus,
inversijas, statinius laikymus, peréjimus, akrobatinius veiksmus ore, lankstumo ir jégos reikalaujancias pozicijas
bei jy kombinacijas. Pazengusiyjy ir varzybiniuose lygiuose vienas po kito jungiami keli techniniai elementai,
atlickami pagal choreografing struktirg ir, kai taikoma, muzika.

Dél $iy priezasciy sportinis ugdymas reikalauja ne tik bendro fizinio aktyvumo, bet ir nuoseklaus specialiojo
fizinio, techninio bei koordinacinio pasirengimo. Sudétingumas didinamas progresyviai — nuo baziniy kiino
kontrolés ir fizinio parengimo pratimy iki sudétingy elementy, kombinacijy ir varzybiniy pasirodymy.

13. UGDYMO REZULTATAI

* saugiai atlikti savo lygiui priskirtus pratimus ir techninius elementus;
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« taikyti jégos, lankstumo, koordinacijos ir ktino kontrolés geb¢jimus sportingje veikloje;
« atlikti nustatyto sudétingumo elementy sekas ir kombinacijas;
* suprasti pagrindinius saugaus treniravimosi ir inventoriaus naudojimo principus;
« atlikti ir analizuoti savo sportinj pasirodyma pagal nustatytus kriterijus;

* pazengusioje ir varzybinéje programoje — pasirengti savo diviziono reikalavimus atitinkan¢iam pasirodymui.

14. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

Programa gali biiti koreguojama atsizvelgiant | mokiniy amziy, fizinj pasirengima, grupés sudéti, sporto federacijos
reikalavimus ir renginiy kalendoriaus pakeitimus.

Individualus mokinio kriivis gali skirtis nuo grupés vidurkio, nes techniniy elementy sudétingumas ir fizinio
pasirengimo pratimy apimtis parenkami pagal mokinio pasirengima.

Si programa gali biiti pateikiama mokinio ugdymo jstaigai kaip dokumentas, apibiidinantis sistemingo sportinio
ugdymo turinj, jo sudétinguma, fizinio kriivio pobudj, pasiekimy vertinima ir renginiy cikla.

oy
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